
 

 

 

 
 

CURRICULUM VITAE DI 
PIER FRANCESCO PIO TRIPODI 
 

PEC: postmaster@pec.pierfrancescotripodi.it 

 
 
 
 
 

Il sottoscritto, sotto la propria personale responsabilità e consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art.76 del D.P.R. n.445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 
mendaci: 

DICHIARA: 
 
 
 

 
Istruzione 

 Dal 18 gennaio al 4 dicembre 2018 Corso di Perfezionamento in Formazione 

Manageriale “Management Innovation in Diabetology” (MIND – AMD) presso SDA 

Bocconi.

 08-07-2011: Dottorato di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche 

Sperimentali presso l’Università di Messina.

 07-07-2007: Master di secondo livello in Endocrinologia dell’infanzia, 

dell’adolescenza e della donna presso l’Università di Messina con il voto di 30/30 e 

lode.

 26-10-2006: Diplomato alla Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 

del Ricambio presso l’Università di Messina con il voto di 50/50 e lode e con tesi su: 

“Livelli sierici di CXCL9 in pazienti con endocrinopatie autoimmuni”.



2 

 

 

 29-03-2000: Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Uiversità di Messina con il voto 

di 108/110 con tesi su: “Ruolo dei fattori prognostici nel carcinoma gastrico. 

Apoptosi e lesioni citopatiche neutrofilo mediate. Riflessi clinico prognostici nella 

malattia avanzata”.

 
Esperienza 

 Dal 2 Aprile ad oggi come Dirigente Medico presso l’ UOCD MCAU del Grande 

Ospedale Metropolitano di Reggio Calabria- in atto assegnato alla UOSD di 

Medicina di Emergenza

 Dal 21 gennaio 2019 al 1 Aprile 2020, incarico come dirigente medico di I Livello 

presso il P.O. di Lipari (ME) ASP 5 Messina – U.O.C. di Medicina Interna.

 Dal 15 aprile 2013 al 12 gennaio 2019 incarico con contratto libero professionale 

come Responsabile del Servizio di Ecografia Internistica ed Interventistica e 

Referente del Servizio di Day Service Ambulatoriale presso la c.c.p. convenzionata 

con il s.s.n. Policlinico Madonna della Consolazione di Reggio Calabria. Il servizio 

effettua circa 2500 esami ecografici l’anno, 250 procedure invasive come aghi- 

aspirati prevalentemente mammari e tiroidei, biopsie epatiche e trattamenti con 

radiofrequenza su focalità epatiche; circa 1500 Day Service l’anno di area medica 

a indirizzo diabetologico ed endocrinologico.

 Da settembre 2008 a tutt’oggi collaborazione con la sede provinciale della Lega 

Italiana Lotta ai Tumori nell’ambito dell’ambulatorio della stessa Associazione con il 

ruolo di medico adibito al servizio di ecografia, svolgendo ecografie internistiche al 

fine della prevenzione delle principali neoplasie.

 Dal 3 dicembre 2012 al 12 aprile 2013 contratto a tempo indeterminato come 

dirigente qualifica A3 nel ruolo di Diabetes Regional Medical Advisor presso la Novo 

Nordisk S.p.A, nell’ambito del dipartimento Clinical, Medical & Regulatory Affairs.

 Dal 3 marzo 2013 al 30 novembre 2012 incarico con contratto libero professionale 

come referente del Servizio di Ecografia Internistica ed Interventistica e del Day 

Service di Medicina Interna presso la c.c.p. convenzionata con il s.s.n. Policlinico 

Madonna della Consolazione di Reggio Calabria.

 Dal 3 gennaio 2012 al 28 febbraio 2012 incarico a tempo determinato presso l’ASS 2 

Isontina – Regione Friuli Venezia-Giulia, come Dirigente Medico dell’SOS di 

Diabetologia presso i presidi ospedalieri di Monfalcone e Gorizia diretto dalla 

Dott.ssa Tortul.
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 Dal 01 agosto 2007al 31 dicembre 2011 incarico libero professionale presso c.c.p. 

Policlinico Madonna della Consolazione ove ha svolto i seguenti incarichi: medico 

assistente presso il servizio di Ecografia internistica ed Interventistica; medico 

assistente presso l’U.O. di Medicina Interna ad indirizzo Gastroenterologico e 

Metabolico diretta dal dott. G.M. Pendino occupandosi prevalentemente di 

gestione del paziente dismetabolico ed epatopatico; medico referente del Servizio 

di Day Service Ambulatoriale di Medicina Interna; consulente preso l’ambulatorio 

chirurgico del piede diabetico, diretto dal dott. Antonio Romeo.

 Da gennaio 2009 a dicembre 2009: collaborazione con il "Progetto M.A.RE.A." 

(Metabolic Alterations in Reggio Calabria Adolescents). Che ha portato a 

pubblicazioni di articoli scientifici su riviste internazionali.

 Partecipazione in qualità di co-investigatror al traial internazionale sul farmaco CLAF- 

2308, sponsorizzato dalla Novartis, concluso a Luglio 2008.

 Partecipazione in qualità di sub-investigator al traial internazionale sul farmaco MK- 

0767, sponsorizzato dalla Merck and Sharp Dome, svoltosi da maggio 2003 a 

novembre 2004.

 Da maggio 2002 a ottobre 2006 formazione specialistica, presso l’U.O.C. di Malattie 

Metaboliche diretta dal prof. D. Cucinotta; occupandosi di attività ambulatoriale 

presso l’ambulatorio di diabetologia, e presso l’ambulatorio per la cura 

dell’obesità; nonché svolgendo attività assistenziale nell’ambito del Dipartimento di 

Medicina Interna con copertura di turni di guardia diurna e notturna. Inoltre nella 

stessa unità operativa si è occupato di ecografia endocrinologica eseguendo 

personalmente 1000 ecocolordoppler tiroidei e 150 ecografie della pelvi.

 
 

 
Corsi eseguiti 

 Corso teorico-pratico di diagnostica vascolare (tronchi sovraortici) AMD tenutosi a 

Rossano (CS) dal 22 al 24 novembre 2018.

 Corso teorico pratico di diagnostica vascolare (arti inferiori) tenutosi a Rossano (CS) 

Centro DEA dal 6 all’8 ottobre 2016.

 Diploma SIUMB DI Ecografia Interventistica svoltosi a Milano (20/02/2015)

 Corso Base Formazione Formatori AMD svoltosi a Vietri sul mare (SA) dal 18 al 20 

giugno 2015.

 Corso teorico pratico di diagnostica vascolare (tronchi TSA) tenutosi a Rossano (CS) 

Centro DEA dal 7 al 9 maggio 2015.
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 Diploma di Ecografia Interventistica SIUMB ottenuto presso Ospedale Valduce- 

Congregazione delle Suore Infermiere dell'Addolorata. Como 20 febbraio 2015.

 Corso specialistico di Ecografia Muscoloscheletrica SIUMB. Svoltosi a Roma 16/17 

novembre 2013.

 VI° seminario teorico-pratico “Il piede diabetico”. Tenutosi a Paola (CS) nei giorni 

17/18 maggio e 14/15 giugno 2012.

 Corso “New horizons in the treatment of diabetes mellitus and its complications” 

tenutosi a Barcellona (Spagna) 18/19 febbraio 2011.

 Corso di Epidemiologia clinica. Centro Formazione e Documentazione Reggio 

Calabria dal 17 al 19 aprile 2008.

 Diploma Nazionale di Ecografia Clinica rilasciato dalla SIUMB. Roma 20 novembre 

2006.

 Corso Teorico-Pratico di Addestramento in Diagnostica con Ultrasuoni in Medicina 

Interna SIUMB, svoltosi presso l’Azienda Ospedaliera di Cosenza Ospedale 

“Annunziata” dal 22 gennaio al 17 dicembre 2005.

 Corso Specialistico Ecografia della Testa e Del Collo, svoltosi durante il XVII 

Congresso Nazionale SIUMB. Roma il 12 novembre 2005.

 Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia SIUMB svoltosi nell’Ambito del XV 

Congresso Nazionale SIUMB a Roma dal 15 al 19 novembre 2003.

 Internet in Medicina. Svoltosi a Catania il 24 ottobre e 10 dicembre 2002.
 
 
 
 
 

Lingue 

Lingua Madre Italiano. 
 

Inglese: 

(Autovalutazione) 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

A2 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

B1 B1 B1 B1 
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Partecipazione a Congressi in qualità di relatore/moderatore 

 “Tra scilla e Cariddi aggiornamenti e controversie in cardiologia” Monreale (PA) 
9/10 maggio 2014.

 “Diabete Mellito terapia insulinica e novità farmacologiche in diabetologia” Reggio 
Calabria 24 maggio 2014.

 “Giornate Cardiometaboliche Reggine 7° Edizione” Reggio Calabria 04/07 giugno 
2014.

 “Diabete sommerso oltre il pregiudizio” Reggio Calabria 18/19 settembre 2015.
 “Le nuove frontiere nella terapia del Diabete Mellito tipo 1 e 2” Reggio Calabria 28 

aprile 2016.
 “Innovazioni nel percorso di cura alla persona con diabete mellito” Cosenza 14 

maggio 2016.
 “Convegno Macroregionale AME Day” Catania 20/21 maggio 2016.
 “Il Diabete Mellito tipo 1 e 2. Dalla fisiopatologia alla terapia” Reggio Calabria 26 

maggio 2016.
 “Giornate Cardiometaboliche Reggine 9° Edizione” Reggio Calabria 08/11 giugno 

2016.
 “Il Diabete Mellito tipo 1 e 2. Dalla fisiopatologia alla terapia” Reggio Calabria 30 

giugno 2016.
 “Congresso Regionale SIMDO” 3/4 febbraio 2017.
 “L’evoluzione del glucose monitoring: il ruolo dell’infermiere” Maierato (VV) 28/29 

aprile 2017.
 “Diabete: l’autocontrollo controllato” Giardini Naxos (ME) 12/13 maggio 2017.
 “Convegno Macroregionale AME Day” Cosenza 26/27 maggio 2017.
 “La cronicità: bisogni insoddisfatti e prospettive future. La terapia del diabete tipo 

2” Reggio Calabria 27 maggio 2017.
 “Giornate Cardiometaboliche Reggine 10° Edizione” Reggio Calabria 08/10 giugno 

2017.
 “Uptade nazionale SIMDO” Vibo Valentia 15/16 giugno 2018.
 “Appropriatezza e Condivisione. La base della strategica terapeutica nel paziente 

anziano” Reggio Calabria 29 settembre 2018.
 “La terapia Insulinica e dei nuovi farmaci nel paziente diabetico: personalizzazione 

della cura”. Reggio Calabria 4 maggio 2019.
 “Monitoraggio glicemico: l’infermiere 3.0”. Reggio Calabria 24-25 maggio 2019.
 “Giornate Cardio-Metaboliche Reggine XII edizione”. Reggio Calabria 20-22 giugno 

2019.
 22° Congresso Nazionale AMD “Tra sviluppo tecnologico e nuove frontiere di 

comunicazione: le persone al centro”. Padova dal 27 al 30 Novembre 2019
 La Sindrome Metabolica alla luce del Genere – Reggio Calabria 30/04/2022
 Giornate Cardiometaboliche Reggine 8-9-10 Giugno 2022 Reggio Calabria
 Progetto SURPASS- Elevare la qualità del trattamento del diabete. Reggio Calabria 

25/06/2022
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Pubblicazioni come atti congressuali 

 Diagnostica citologica ecoguidata del nodulo tiroideo: casi peculiari. Presentato a 

Ferrara l’11 dicembre 1999 nell’ambito del congresso XVII giornate italiane della 

tiroide.

 Ultrasonographic and cytological evaluation of 400 ultrasound-guided fine needle 

aspiration biopsy for thyroid nodules, a 9 months preliminary study. Presentato a Pisa 

nell’ambito del congresso “Tumori tiroidei e Paratiroidei” dal 24 al 27 Marzo 1999.

 Follicular neoplasm: ultrasound and clinical characteristics. Pubblicato sulla rivista 

“Journal of Endocrinological Investigation”  (vol. 23, suppl. No 6, 2000).

 Stima della prevalenza della neuropatia autonomica attraverso l’esecuzione di test 

cardiovascolari mediante cardionomic. Presentato a Catania nell’ambito del XIV 

Congresso Nazionale AMD svoltosi dal 21 al 24 maggio 2003.

 Valutazione dell’attivita chemiotattica in donne con pregresso diabete 

gestazionale. Presentato a Catania nell’ambito del XIV Congresso Nazionale AMD 

svoltosi dal 21 al 24 maggio 2003.

 Modificazioni ecocardiografiche in pazienti con Diabete Mellito Tipo1. Presentato a 

Genova, nell’ambito del XV Congresso Nazionale AMD svoltosi dal 18 al 21 Maggio 

2005.

 Effetto del diabete e della menopausa sul profilo lipidico e la distribuzione delle 

sottopopolazioni HDL nelle donne. Presentato a Sorrento nell’ambito del XVI 

Congresso Nazionale AMD svoltosi dal 21 al 24 Novembre 2007.

 Ipertransaminasemia persistente in una corte di pazienti diabetici di Tipo 2: 

prevalenza e correlazioni cliniche. Congresso Nazionale SID 2010.

 Valutazione di un nuovo sistema peri il rilievo, l’archiviazione, l’analisi e la 

teletrasmissione dei valori glicemici ottenuti per autocontrollo in una popolazione 

con diabete mellito - Presentato presso il Congresso Nazionale AMD maggio 2017

 Efficacia dell’insulina GLA U-300 in una popolazione di pazienti con diabete mellito 

tipo 1 e tipo 2 – Presentato presso il Congresso Nazionale AMD maggio 2017

 Monitoraggio della glicemia attraverso un nuovo sistema di scafandramento per 

ricevitori di CGM durante l’immersione in acque libere – Presentato come 

comunicazione orale presso Congresso Nazionale AME – Novembre 2017

 
Pubblicazioni su riviste internazionali 

 Liver stiffness and insulin resistence in Familiar Combined Hyperlipidemia. Eur J Clin 

Invest. 2010 Aug;40(8):722-8. Epub 2010 Jun 14.
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 Central Nervous System Vasculitis after Starting Methimazole in a Woman with 

Graves’ Disease. Thyroid. 2008 Sep;18(9):1011-3.

 Off‑label prescription of SGLT‑2 inhibitors to patients with type 1 diabetes: an online 

survey of diabetes specialists in Italy. Acta Diabetologica (2019) 56:1235–1238 Ju. 

2019

 Time spent in target range assessed by self-monitoring blood glucose associate with 

glycated hemoglobin in insulin treated patients with diabetes. Nutrition, Metabolism 

& Cardiovascular Diseases (2020) 30, 1800e1805

 
 
 

 
Competenze Organizzative 

Aver coordinato un servizio di Day Service che annovera un infermiere 
professionale e un portantino per il trasporto dei pazienti interni. 

 
 

Competenze Digitali 

 Ottima conoscenza dei sistemi operativi: Windows XP, MacOs X, Linux.
 Ottima conoscenza di Microsoft Word.
 Ottima conoscenza di Microsoft PowerPoint.
 Ottima conoscenza di Microsoft Excell, con ottima capacità di utilizzo del 

programma ai fini dell’elaborazione statistica dei dati.
 Ottima conoscenza di Microsoft Access e di Visual Basic 6, con capacità di 

realizzazione di database relazionali di interesse medico (cartelle cliniche 
elettroniche).

 Ottima conoscenza di Prisma GraphPad.
 Buona conoscenza di SPSS.
 Ottima conoscenza per l’utilizzo di cartella clinica elettronica “Digital Smart 

Clinic”

 
 

Appartenenze a gruppi e associazioni 

 AMD – Associazione Medici Diabetologici. In atto Membro del Gruppo di 
Studio Diabete e Comunicazione

 Presidente dell’“Associazione Culturale Mediterranea Per Lo Studio Delle 
Malattie Endocrino-Metaboliche - MEDMET”
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 Socio AME – Associazione Medici Endocrinologici
 Socio SIUMB – Società Italiana di Ultrasonografia in Medicina e Biologia

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
Reggio Calabria, 07.03.23 Firma 

 
 
 


